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暮らしの中に図書館を。 

 

図書館員の 
おすすめ本 

もうすぐ冬至です。長い冬の夜は、ゆった

り本を開いてみませんか。身も心も整えてく

れる本を集めました。 

終活の準備はお済みですか？ 

桂 望実／著 

（角川書店、2021 年） 

葬儀会社の終活相談員・三崎と、彼
のもとを訪れる人々の人生と葛藤を
描いた 5つの短編集です。それぞれの
きっかけから自身の終活に目を向け
ていく登場人物たちと思いを重ねて、
老いること・死ぬことについて考えさ
せられます。 

ふだんの美文字 

りさ／著 

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ、2020 年） 

自分の書く字は好きですか。手紙や
日記、スケジュール帳など、生活の中
で綴る何気ない文字を愛せたら、毎日
が少し楽しくなります。きれいに書く
ということ以上に、心のこもった自分
らしい字を書くヒントが詰まってい
ます。 

オーガニック植木屋の剪定術 
鳥・虫・草木と楽しむ 

ひきちガーデンサービス／著 

（築地書館、2019 年） 

庭木を整える「剪定」。むやみに切って
いいものではないと思いつつ、どう整
えたらいいのか分からない…。この本
では、植木屋さんのご夫婦が、生き物
のにぎわいがある庭をつくる新しい
剪定術を教えてくれます。 

集めすぎ女子が本当の「好き」を見極め
たらみるみる部屋が片付きました 

ひぐち さとこ／著 

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ、2020 年） 

なかなか物を手放せない…そんな人
も多いのでは？本書は、コレクション
好きの著者が、あることをきっかけに
部屋を片付ける様子を描いたコミック
エッセイです。自分にとっての「大切」
や「好き」に向き合う一冊です。 

藤井恵の「からだが整う」おかゆ 
腸活､ダイエット､アンチエイジングに。 

藤井 恵／著 

（文化学園文化出版局、2022 年） 

お出汁と野菜でポタージュのよう
なおかゆ、低糖質のダイエットがゆや
アンチエイジングがゆ…。体にいい変
化をもたらすおかゆのレシピが盛り
だくさんです。ほっとする食事で、寒
い冬も元気にのりきりましょう。 

直しながら住む家 

小川 奈緒／著、安彦 幸枝／写真 

（パイインターナショナル、2020 年） 

家は、建築完了と同時に老朽化が始
まり、それは年々加速していきます。
老朽化した部分を、元の状態以上に修
復・改装することを「リノベーション」
といいます。生活に合わせて家に手を
加えていく様子を、アルバムのように
見ることができる一冊です。 

始まりから知ると面白い物理学の授業 

左巻 健男／編著 

（山と溪谷社、2020 年） 

自然界は、ほとんどが物理の法則に
よって成り立っています。言い換えれ
ば、世の中は「法則」、つまり数式によ
って表される、整然とした世界と言え
るでしょう。これまでに解明されてい
る様々な法則と、それが実際の生活の
中でどのように役立っているのかを、
やさしく解説しています。 
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〒979-1151 双葉郡富岡町大字本岡字王塚 622-1 

電話：  0240-21-3665  FAX：  0240-23-5225

開館時間  火～日（祝日、休日を除く） 午前 10 時～午後 6 時    休館日  毎週月曜日、祝日、月末館内整理日 

★ 読みたい本が図書館にないときは、予約・リクエストができます。カウンターに直接またはお電話でお問い合わせください。 

蔵書検索は

こちらから 

 

図書館員の 
おすすめ本 

本のページを指でめくる。そのささやかな

仕草の先には、大きな創造の世界があなたを

待っています。 

キリンの運びかた、教えます 
電車も病院も！？ 

岩貞 るみこ／文、たら子／絵 

（講談社、2018 年） 

「キリンの嫁入り」ほか３つの運搬
プロジェクトを追ったドキュメント。
対象物への愛があふれるプロの仕事
ぶりにしびれます。目の前にあるもの
が、どこからどうやって運ばれてきた
のか興味がわいてくる一冊です。 

永遠についての証明 

岩井 圭也／著 

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ、2018 年） 

数学者の瞭司は非凡な才能ゆえに
周囲とあつれきを生み、孤独になって
いきます。数字の世界はとても広いの
に、不器用に坂を転がり落ちていく姿
が悲しい。 
緻密な人間模様に引き込まれる作

品です。 

夏井いつきの日々是「肯」日 

夏井 いつき／俳句・文 

（清流出版、2020 年） 

俳句は文学表現の中では最小単位の
17音ですが、時として宇宙を想わせる
表現力があります。“人生に起こる出来
事を是は是とし、非は非としてうけい
れる。全ては俳句のタネだと腹を括る”   
  彼女の辛口な表現は、この覚悟に
よるものかもしれません。 

１００年の旅 

ハイケ・フォーラ／文、前田 まゆみ／訳 

ヴァレリオ・ヴィダリ／イラスト 

（かんき出版、2020 年） 

人生
・ ・

というと壮大なものに感じて
しまうけど、日常の小さなひとこまが
続いているに過ぎない。でも、その中
には様々な局面があるわけで…。 
優しいイラストと短い言葉が、今を

生きる自分を包み込んでくれる一冊。 

ハチドリのひとしずく 
いま、私にできること 

辻 信一／監修 

（光文社、2005 年） 

炎が燃え盛る森のうえを、一羽のハチ
ドリがいったりきたり。そのくちばし
で、一滴ずつ水を運んでいます。動物
たちは「そんなことをして何になる」
と笑いましたが…。南アメリカの先住
民に伝わるお話です。 

地理マニアが教える 
旅とまち歩きの楽しみ方 

作田 龍昭／著  （ベレ出版、2021 年） 

コロナ禍でマイクロツーリズム（近隣
での小旅行）を楽しむ人が増えたそう
です。この本ではさらに身近な「近所
歩き」の楽しみ方を教えてくれます。
図書館にも地理や歴史を調べに来て
ください。きっと、町歩きのヒントが
見つかりますよ。 

かがくのとものもと 
月刊科学絵本「かがくのとも」の 50 年 

かがくのとも編集部／編 

（福音館書店、2019 年） 

創刊50年を迎えた「かがくのとも」
は、身近な事物を平易な言葉で面白く
伝える科学絵本集です。編集に携わる
人たちの努力と「科学を楽しんでほし
い」という思いが、この一冊に詰まって
います。25cm 四方、30頁程度の広い
世界にぜひ飛び込んでみてください。 
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点検完了! 
すべての本が正しい状

態になりました。なお

も 見 つ か ら な い 本 は

「不明資料」となり、検

索機では表示されなく

なります。 

見つからない 
本をさがす 

棚にあるはずなのに点

検 が で き な か っ た 本

は、館内をくまなくさ

がしてまわります。 

間違いをなおす 
あるべき場所とちがう

ところにあった本や、

データに誤りが見つか

った本を正しい状態に

なおします。 

上手に疲れを取り、

明日も張り切って

いきましょう！ 

２マスすすむ。 

栄養補給!

バーコード 
を読み取る 

ハンディスキャナーを

使って、約 10 万冊の本

をひとつひとつ点検し

ます。地道な作業です。 

本を正しく 
並び替える 

本の背に貼られたラベ

ルの数字・五十音の順

にすべての本を正しく

並べ替えます。 

蔵書点検は特別整理期間
とも言い、実働十日で実施
するよう定められていま
す。今回はその様子をすご
ろくでご紹介します。 

 

切り取って遊んでね 

やまおり↑ 

 

蔵書点検とは、図書館のすべての資料が定められた場所に保管

されているか、行方不明になっているものがないか点検する作業

のことです。もれなく点検するためには資料の移動制限が必要に

なり、完了するまで一定期間の休館が必要になります。 

また、この期間に、資料の汚れ・破損など状態の確認や、情報

が古くなっている資料の点検も行っています。 

加えて、配架場所の変更や案内表示の見直しといった館内環境

も整えています。 

▼ 利用頻度が下がった本や保存用
の資料をしまった集密書庫も、
ばっちり点検します。 

▶
間
違
い
が
見
つ
か
っ
た
本
は
一
覧

を
確
認
し
な
が
ら
︑一
冊
ず
つ
必
要

な
修
正
を
行
い
ま
す
︒ 

▲ このバーコードは「資料コード」と呼ばれるものです。効率的に点検
を行うために、貼付する位置がきっちり決まっています。 

▲ すべての書架に、どこまで点検
が進んだのか記録する確認票を
貼っておきます。 


