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図書館員の 
おすすめ本 

ぜひ手に取ってほしい、知ってほしい本を

お届けしてきた１年。新しい年も、心に残る

１冊と出会えますように。 

天国からの宅配便 

柊 サナカ／著 （双葉社、2022 年） 

依頼人の死後、相手に大切な思いの
詰まった荷物を届ける「天国宅配便」。
側にいても、思いを言葉にして伝える
ことは案外むずかしいもの。受取人が
その思いに気づく時、感謝や後悔、反
省、切なさ…さまざまな感情が込み上
げます。それが、一歩前に進む力にも
なるのです。心温まる物語です。 

本売る日々 

青山 文平／著 （文藝春秋、2023 年） 

時は文政５(1822)年。本屋を営む
平助は月に一度、行商で本を届けます。
当時、本は希少で高価なもの。平助の
ご贔屓は、知識を尊び、本を愛する、
自らの芯を持った人々。そんな彼らに
まつわるエピソードが３編収められ
ています。本をめぐる時代小説です。 

トラックドライバーにも言わせて 

橋本 愛喜／著 （新潮社、2020 年） 

公道上で悪者にされがちなトラッ
クとそのドライバーたち。その実、日
本の貨物輸送の９割以上を担う「国の
血液」です。私たちの目に映るモノの
ほとんどが、一度はトラックに乗った
ことがあるのです。平ボディの長距離
ドライバーだった女性ライターが、そ
の内情を徹底解説します。 

木箱ラベルの時代 昭和のくだもの 

林 健男／著 

（ＩＢＣパブリッシング、2021 年） 

昭和初期まで、果物の輸送には木箱
が使われていました。その木箱に貼ら
れていた、レトロな手描きラベルのコ
レクションブックです。商品のおいし
さを伝え、生産地をアピールするため
の工夫が光ります。農作物梱包資材メ
ーカーの著者ならではの 1 冊です。 

親孝行レシピ 誰でもできる作りおき 

舘野 鏡子／料理、中村 育子／監修 

（学研プラス、2020 年） 

離れて暮らす大切な人に、元気の
源・手作りごはんを送ってみません
か。忙しいときでも「作ってみようか
な」と思えて、クール便で送ることが
できる、簡単作りおきレシピ約 60 品
が紹介されています。 

トコトンやさしいドローンの本 

鈴木 真二／監修 

（日刊工業新聞社、2016 年） 

無人で荷物を運べるまでに進化し
たドローンは、映像撮影や計測などを
担う産業機器として発達してきまし
た。発祥の歴史から飛行や制御の原
理、実際に使用する際の注意事項や関
連する法律など、ドローンを楽しむた
めの基本情報がいっぱいです。 

はしれディーゼルきかんしゃデーデ 

すとう あさえ／文、鈴木 まもる／絵 

（童心社、2013 年） 

東日本大震災の発災当時、不足した
燃料を届けるために、全国から８台の
ディーゼル機関車が新潟に集められ
ました。強い使命感を持った沢山の
人々の頑張りと、新潟から郡山をつな
ぐ磐越西線を 10 台もの燃料タンクを
引いて走った機関車たちの実話を基
にした物語です。 
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〒979-1151 双葉郡富岡町大字本岡字王塚 622-1 

電話：  0240-21-3665  FAX：  0240-23-5225

開館時間  火～日（祝日、休日を除く） 午前 10 時～午後 6 時    休館日  毎週月曜日、祝日、月末館内整理日 

★ 読みたい本が図書館にないときは、予約・リクエストができます。カウンターに直接またはお電話でお問い合わせください。 
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そのまま使える！ビジネス文書 

社内文書･社外文書･ビジネスメール･手書き文書 

杉田 あけみ／著 
（中央経済社､2019年） 

お得意先への挨拶、お詫びの
場面など、ビジネス文書の体裁
や構成のポイントが、用途別の
文例で解説されています。書き
方に困った時の強い味方です。 

カウンセラーが悩み解決！ 

ＳＮＳコミュニケーション 

浮世 満理子／著 
（日本能率協会マネジメントセンター､2022年） 

便利なＳＮＳですが、ちょっ
とした誤解からトラブルにな
ることも。文字だけの会話だか
らこそ、気を付けるべきポイント
をおさらいしておきましょう。 

手紙の文例・マナー新事典 

気持ちがきちんと伝わる！ 

中川 越／監修 
（朝日新聞出版､2023年） 

かしこまった手紙を書きた
いけれど、書き出しや言葉使い
に不安が残る…。そんなときに
頼りになる１冊です。 

手づくりする手紙 

木下 綾乃／著 
（文化出版局､2007年） 

身近にある材料を使い、ひと
味ちがったメッセージカード
や封筒を作ってみませんか。遊
び心のあるアイディアが満載
です。 

基本のラッピング 丁寧な写真

付き解説でわかりやすい 

つつみ屋工房／監修 
（成美堂出版､2021 年） 

基本のラッピングからアレ
ンジまで、わかりやすい手順付
きで紹介されています。贈り物
の選び方や、シーン別のマナー
についても詳しくわかります。 

12歳から始めるあがらない技術 

鳥谷 朝代／著 
（秀和システム､2022年） 

あがり症克服協会代表理事
を務める著者が、あがらないた
めの準備や習慣を教えてくれ
る指南書です。小学生から大人
まで読める 1 冊。 

ちょっとしたことで “心が伝わ

る” 話し方 

福田 健／著 （三笠書房､2018年） 

本当に伝えたいことを相手
に届けるための方法が紹介さ
れています。雑談からスピーチ
まで使える話し方のコツがつ
まっていますよ。 

そのまま使える短いスピーチ・

あいさつ実例集 

成美堂出版編集部／編著 
（成美堂出版､2020年） 

さまざまな場面を想定した
実例をまとめた 1 冊。ひとつの
場面に対して、さまざまな立場
からの例文が豊富です。 

個人的なプレゼントやフォーマルな贈答品など、物を 
おくることもひとつのコミュニケーションですね。 
あなたの真心が、相手に伝わりますように。 

 

 

 

いつの間にか回ってきた町内会役員、急に
頼まれた結婚式の友人代表！緊張するけ
れど、これだけは伝えたい。 
そんなときに役立ちます。 

 

 

 

気心の知れた友人に、尊敬する恩師
に、仕事の取引先に。自信を持って「書
く」ための助けになります。 
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